MENU

Cantine scolaire

Lundi 19 mai Mardi 20 mai Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
Salade verte Melon Tomates
Jambon blanc Poisson ketchup Sauté de porc
tartare Fromage Riz Fromage
petits suisses Fromage blanc
Lundi 26 mai Mardi 27 mai Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai
Terrine de légumes | Salade de Haricot Ferié Pont
vert
Haricot vert
Fromage Petits suisses
Lundi 2 juin Mardi 3 juin Jeudi 5 juin Vendredi 6 juin
Salade de pates Concombre Tomates/
Jambon vinaigrette Mozzarella
Lasagne de légume Courgettes Poulet Poisson meuniere
Petits suisses Fromage Petit pois carottes | Epinard a la creme
Fruit Fromage Pomme de terre
Petits suisses
Fruit
Lundi 9 juin Mardi 10 juin Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin
ncombre a |
Salade verte co CSrért;ee ala
Boulettes de beceuf Poisson en sauce
Omelette . .
. Haricot vert/ Pois
Ratatouille .
Fromage blanc . chiche
Riz .
Yaourt aux fruits
Lundi16 juin Mardi 17 juin Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin
Concombre a la
Melon vmagrette
Tomates
Salade verte .
Pates carbonara au . ) Ratatouille
oulet Epinard Paupiette Pomme de terre
P Fromage Carottes / Riz

Fromage

Fromage blanc




REEL FREQUENCE
ENTREE : /20 10/20 R mini
Viandes rouge : /20 [4/20 R mini Legumes cuits :/20
Poissons : /20 4/20 R mini Graines, pdt,
Préparation viande, |3/20 R max amylacées :/20
ceuf, poissons :/20 (céréales, légumes
Plat gras : /20 2/20 R max secs, féculents)
Pdt frits /préfrits : 4/20 R max
Fromage+ 150 : /20({8/20 R mini
Fromage - 150 : 4/20 R mini
Pdt laitiers ou 6/20 R mini
desserts lactés : /20

3/20 R max

4/20 R max

8/20 R mini

Dessert fruits cru :
/20




FREQUENCE

4/20 R max

10/20 R
10/20 R




