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SAISON 2025/2026 : REPRISE DES ACTIVITES
Nouveaux Horaires pour la gym et le folk

LUNDI ler SEPTEMBRE 2025 - Salle polyvalente, place Adrien Fortin

%3  GYMNASTIQUE DOUCE : De 17h 00 a 18 h 00
 &. GYMNASTIQUE DYNAMIQUE : De 18h 15219 h 15

e  MARDI 2 SEPTEMBRE 2025| - Salle polyvalente, place Adrien Fortin
”% FOLKLORE: Del18h15a19h15

*kkkhhkkk

. MARDI | - Salle de I’ex-preshytére,
TRAVAUX MANUELS (Ouvert toute I’'année) De 14 h00a 17 h 30
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ﬁ MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025 - Rendez-vous devant /’église

MARCHE : 14h00 (Tous les 15 jours)
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Les renouvellements d’adhésion se feront a partir du ler Septembre 2025.
Merci de nous REMETTRE VOTRE DOSSIER D’INSCRIPTION COMPLET
avec le paiement de la cotisation, par chéque a ’ordre de I’Amicale Altracienne :

Bulletin d’adhésion recto-verso complété et signé, questionnaire de santé ou certificat
médical.
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Rejoignez nous et découvrez nos activités aux PORTES OUVERTES qui auront lieu les :

Lundis ler et 8 septembre : Gym douce et gym dynamique,
Mardis 2 et 9 septembre : Folk et travaux manuels,
Mercredis 10 et 24 septembre : Marche.

INSCRIPTIONS : SUR PLACE AVANT OU APRES LES COURS.

Renseignements : Marie Christine Langry (Présidente) : 02 38 32 59 51
Mail : amicalealtracienne@orange.fr

Maryvonne Pingon : 02 38 32 99 23
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