
De l’éveil à la 
compétitionA partir 

de 3 ans

La Gymnastique Rythmique, anciennement 
appelée GRS, est une discipline complète 

alliant souplesse, grâce et adresse.

La GR se pratique en musique à l’aide d’engins : 
le cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde.

 

Retrouvez nous au forum des associations 
le samedi 9 septembre 2023 

au Gymnase de Sermaises entre 14h et 18h


