Le Ruban est { engin le
plas popalacre.
Eveil de Penfant (Dojo du Gymnase de Sermaises)

Nés en 2018, 2019, 2020, 2021
Samedi de 11h a 12h ou Samedi de 12h a 13h

Cours Loisirs (Gymnase de Sermaises)
Nésen 2016 et 2017 Samedi de 11ha 12h
Nésen2015et 2014 Samedi de 12h a 13h

ou
Nés en 2014, 2015, 2016 et 2017 Mercredi de 13h30 a 14h30

Nés en 2013 et avant Mercredi de 14h30 a 15h30

Cours Compétitions sur proposition du coach

Eveil de ’enfant et Cours loisirs 130,00€ pour I’année
(tarifs dégressifs pour les fratries)

La Gymnastique Rythmique, anciennement
appelée GRS, est une diSCipline C()mpléte https://sermaises-gymnastique-rythmique-1.s2.yapla.com/frisermaises-gr-2023-2024-7400

Inscriptions sur

alliant souplesse, grace et adresse. Bl O .
. . . o4 au Forum des Associations
La GR se pratique en musique a 1’aide d’engins : (09/09/2023 gymnase de Sermaises 14h & 18h)
le cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. 5
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